
 

 

 

 
 

 

 

Anexa 2 
 

Lista activitati desfaurate in scop de agrement. Cele care nu se regasesc in lista nu sunt acoperite 
 
 
 

Activități acoperite Condiții specifice de acoperire Excluderi specifice  

1 Abseiling / Rappelling  
Asiguratul trebuie să fie insotit de un 
ghid, instructor sau operator 
profesionist, calificat și autorizat. 

Expediții de explorare și 
descoperire de noi rute. 

2 Adventure race Numai în cadrul Team Building Expediții de explorare și 
descoperire de noi rute. 

3 
Alpinism clasic până la 4500 
m înălțime față de nivelul 
marii (Mountaineering) 

  
Alpinism liber. Expediții de 
explorare și descoperire de noi 
rute. 

4 Arte martiale Doar Judo, Karate si Aikido 
Toate celelalte arte martiale 
decat cele acoperite. 
Arte martiale mixte 

5 
Backpacking până la  4500 
m altitudine 

  Expediții de explorare și căutare 
noi rute; 

6 Baschet   
7 Biatlon   

8 Bob   În afara pârtiei. Utilizarea de 
skeleton. 

9 Boulderingul  

Pana la o înălțime de cel mult 5 m 
deasupra solului, practicat pe pereți 
naturali sau artificiali în aer liber sau în 
săli de sport, folosind echipament 
adecvat și sub supravegherea 
personalului autorizat. 

Buildering (escaladarea 
clădirilor) 

10 Bungee-Jumping     

11 
Camping până la 4500 metri 
altitudine 

  
Drumeții în regiuni îndepărtate 
sau inaccesibile. Expediții de 
explorare și căutare noi rute. 

12 Canioning / Canyoning 
Activitatea trebuie să fie 
desfășurata  într-un cadru organizat, 
pe trasee special amenajate. 

  

13 Călărie  
Doar echitație, dresaj, sărituri în 
spectacole, evenimente.   

14 
Cățărare / Escalada / Rock 
climbing  

Doar până la 4500 metri altitudine 

Cățărare liberă. 
Cățărare în regiuni îndepărtate 
sau inaccesibile.  
Expediții de explorare și 
descoperire de noi rute. 

15 Ciclism  
Toate stilurile, inclusiv ture și tururi 
organizate, până la altitudinea de 4500 
m 

Tururi intercontinentale,  
Drumul Yungas/Drumul morții 

16 Dans sportiv   

17 Decatlon   

18 Elephant / Camel trekking 
Drumeție care cuprinde cel puțin o 
noapte iar elefantul / cămila este 
principalul mod de transport 
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19 Fotbal   

20 Free diving    

Cliff diving, Cave diving. 
Orice scufundare neînsoțită.  
Orice scufundare pentru câștig 
sau recompensă,  
Orice scufundare care duce 
Asiguratul sub limitele sale de 
calificare sau orice scufundare 
sub 50 de metri în orice condiții. 
Scufundarea împotriva 
recomandărilor/interdicției 
medicale  
Explorarea, vânătoare 
subacvatică, rugby subacvatic, 
hochei subacvatic, tir 
subacvatic. 

21 Handbal   

22 Hang gliding / Deltaplan 

Asiguratul trebuie să fie însoțit de 
personal calificat și autorizat. Vârsta 
minimă pentru practicarea acestei 
activități este 16 ani, cu acordul 
părinților în cazul minorilor. 

La altitudini  peste limita de 
înălțime aferentă teritorialității 
selectate;  
Pilotarea unui vehicul cu motor; 

23 Heptatlon   

24 
Hiking / Scrambling / 
Hillwalking   

Drumeție de maxim 1 zi, doar până la 
4500 metri altitudine.   

25 
Kayaking / Canoeing în ape 
cu grade 1-4 

Numai daca este practicat în ape 
interne sau de coasta cu grad 1-4  

Practicarea în ape cu grade 5-6; 
Practicarea în alte ape decât 
cele interne și de coasta;  
Practicarea whitewaters kayak, 
care presupune traversarea 
unor sectoare de râu 
învolburate, cu căderi de apă și 
cascade. 

26 Kitesurfing 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat.   

27 Landkiting 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat.   

28 
Motor biking (on road / off 
road) 

Dacă pilotează un vehicul cu motor, 
Asiguratul trebuie să dețină licența 
valabilă corespunzătoare în România 
pentru vehicul. 

În cazul în care o motocicletă 
este principalul mijloc de 
transport.  
Touring  
Cursele de anduranță  
Circuite artificiale (trial)  

29 
Mountain biking general (off 
road/cross country) 

Folosirea bicicletelor speciale 
(mountain bike) construite din 
materiale specifice acestei activități, cu 
roți cu cauciucuri late, furca și cadrul 
mult mai groase decât bicicletele 
obișnuite, suspensii și frâne 
supradimensionate.  

Cursele de anduranță 
Circuite artificiale (trial) 

30 Off-road cu mașini de teren 

Deplasare cu mașinile de teren, 
ocolind zonele locuite sau drumurile 
asfaltate, cu ture de la câteva ore, 
până la durata de câteva zile. 
Activitățile sunt asigurate de către 
specialiști instruiți și autorizați. Dacă 

Cursele de anduranță 
Circuite artificiale (trial) 
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pilotează un vehicul cu motor, 
Asiguratul trebuie să dețină licența 
valabilă corespunzătoare în România 
pentru vehicul. 

31 Paragliding / Parapanta 
Asiguratul trebuie să fie însoțit de 
personal calificat și autorizat.    

32 Parasailing / parascending 
Asiguratul trebuie să fie instruit sau 
însoțit de personal calificat și autorizat.    

33 Parașutism  
Asiguratul trebuie să fie însoțit de 
personal calificat și autorizat.  

Saltul cu parașuta din balon cu 
aer cald. 

34 
Patinaj pe gheata in interior / 
în aer liber pe un patinoar 
administrat comercial 

  Evenimente de anduranță. 

35 

Pescuit recreativ în afara 
apelor de coasta și în ape de 
mare adâncime, pescuit cu 
harpon cu resort sau aer 
comprimat 

In limita a 60 mile de un refugiu sigur 
(un port utilizat de ambarcațiunile 
marine pentru refugiul împotriva 
furtunilor sau valurilor foarte mari). 
Dacă pilotează un vehicul cu motor, 
Asiguratul trebuie să dețină licența 
valabilă corespunzătoare în Romania 
pentru vehicul. 

Pescuit comercial. Rock fishing. 

36 Polo pe apa   

37 
Powerboat în ape interne și 
de coasta  

Numai în ape interne și de coasta în 
calitate de pasager în barca.  Pilotarea ambarcațiunii cu motor 

38 
River Rafting pe râuri cu 
grade 1-4 

Numai daca este practicat pe râuri cu 
grad 1-4, cu echipament adecvat. 

Rafting în ape cu grad 5-6;  
Black water rafting (cave tubing) 
toate gradele 

39 
River tubing pe râuri cu 
grade   1-2 

Numai daca este practicat pe râuri cu 
grad 1-2, cu echipament adecvat. 

Tubing în  aer . 
Tubing pe râuri cu grade 3-6. 
Black water rafting / cave tubing 
toate gradele. 

40 Sailing / Yachting 

 
Asiguratul trebuie să fie însoțit de 
personal calificat și autorizat.  
Dacă pilotează un vehicul cu motor, 
Asiguratul trebuie să dețină licența 
valabilă corespunzătoare în Romania 
pentru vehicul. 
In limita a 60 mile de un refugiu sigur 
(un port utilizat de ambarcațiunile 
marine pentru refugiul împotriva 
furtunilor sau valurilor foarte mari) 

  

41 Săniuș 
Doar in locuri amenajate pentru 
aceasta activitate.   

42 

Scuba-diving, toate tipurile 
de scufundări inclusiv înot 
alături de rechini, delfini, 
diferite specii de pești și 
recifi de corali, curs pentru a 
invata sa se 
scufunde/descoperirea 
scufundarii cu un instructor 
calificat 

Doar scufundări convenționale.  
Doar în limita adâncimii  maxime de 
30m sau 40m dacă asiguratul este 
calificat / instruit și în limita a 12 mile 
de la țărm. 
Asiguratul trebuie: 
* să dețină o calificare echivalentă 
recunoscută la nivel internațional și să 
respecte în orice moment regulile și 
ghidurile aplicabile în zona în care face 

Scufundări efectuate de 
persoane cu vârsta sub 12 ani 
sau peste 65 de ani.  
Cliff diving (scufundarea în apa 
prin salt de pe o stanca de la 
mare înălțime).  
Orice scufundare care duce 
asiguratul sub limitele sale de 
calificare sau orice scufundare 
la adâncime mai mare de 50 de 
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scufundarea, 
*să se scufunde doar sub 
supravegherea constantă a unui 
instructor de scufundare autorizat 
corespunzător și să urmeze permanent 
regulile și instrucțiunile acestuia. 

metri în orice condiții. 
Asiguratul nu deține un certificat 
recunoscut pentru tipul de 
scufundări întreprinse. 
Scufundări fără echipament 
adecvat și / sau contrar codurilor 
de bună practică elaborate de 
organizațiile internaționale 
recunoscute în domeniu, cum ar 
fi PADI sau BSAC. 
Scufundări solo sau scufundări 
de noapte sau scufundări 
speologice organizate în mod 
specific sau scufundări angajate 
sau contra cost.  
Zborul cu avionul mai devreme 
de 24 de ore de la ultima 
scufundare sau Asiguratul se 
scufunda în timp ce suferă de o 
răceală, gripă, infecție sau 
obstrucție a sinusurilor sau 
urechilor. 

43 
Ski Alpin / Snowboarding / 
Ski de tura (off-piste) 

Numai pentru schi convențional. Nu 
este o condiție de 
acoperire schiatul/snowboarding-ul cu 
un ghid, cu toate acestea, Asiguratul 
trebuie să urmeze codul Federației 
Internaționale de Schi sau 
reglementările stațiunii.  

Sărituri cu schiurile/ 
snowboardul; 
Zborul cu schiurile; 
Acrobații cu/pe schi / 
snowboard; 
Cascadorii cu/pe schi / 
snowboard. 
 
Freestyle snowboarding si 
freeride snowboarding. 

44 
Skiboarding / Skiblading / 
Snowblading 

Folosirea echipamentului de protecție 
este obligatorie Acrobații. Cascadorii.  

45 Snorkeling 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat.   

46 Snow Rafting 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat. 

Practicarea în locuri 
neamenajate pentru aceasta 
activitate. 

47 Snowkayaking 
Asiguratul trebuie sa respecte codurile 
și reglementările stațiunii.  

Practicarea în zone izolate, off-
piste. 

48 Snowkiting 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat.   

49 Snowmobile 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat.   

50 Street Dance   

51 Surfing 
Asiguratul trebuie să fie instruit de 
personal calificat și autorizat.   

52 Tenis de camp    
53 Tenis de masa   
54 Tiroliana      
55 Tir sportiv   
56 Trekking   Doar până la 4500 metri altitudine.   
57 Triatlon   
58 Tubing     Tubing în apă sau aer 
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59 
Tur Safari, inclusiv Safari 
aerian 

Asiguratul trebuie să fie insotit de un 
ghid, instructor sau operator 
profesionist, calificat și autorizat. 

Fără acoperire pentru 
interactiunea sau lucrul cu 
animale periculoase, inclusiv 
feline mari, crocodili, aligatori, 
hipopotami, șerpi, elefanți sau 
urși. 

60 
Ture cu ATV („All Terrain 
Vehicle”)  

Excursii pe drumuri forestiere (cross-
country). Asiguratul trebuie să dețină 
în România, certificatul sau licența 
corespunzătoare pentru a participa la 
aceasta activitate sau experiență. 
Dacă pilotează un vehicul cu motor, 
Asiguratul trebuie să dețină licența 
valabilă corespunzătoare în Romania 
pentru vehicul. 

Touring sau deplasare cu 
motocicleta ca  principalul mijloc 
de transport. Cursele de 
anduranță. Circuite artificiale 
(trial) 

61 Via Ferrata   
62 Volei   

63 Wakeboarding / ski nautic 

Asiguratul trebuie să dețină în 
România, certificatul sau licența 
corespunzătoare pentru a participa la 
această activitate sau experiență. 
Dacă pilotează un vehicul cu motor, 
Asiguratul trebuie să dețină licența 
valabilă corespunzătoare în Romania 
pentru vehicul. 

  

64 Windsurfing 
Numai în ape interne și în zona 
costieră. Sărituri; Acrobații; Cascadorii 

65 Zbor cu planorul / Gliding 
Asiguratul trebuie să fie însoțit de 
personal calificat și autorizat.   Pilotarea unui vehicul cu motor 

 

 


